
RESTART PODNIKÁNÍ / 2. FÁZE / ENERGETICKÝ AUDIT 

1. Mapujeme, co, proč a jak? 
 
Podívejte se do svých poznámek na všechny vypsané věci, 
které v současnosti řešíte. Vypište si z nich všechny body, 
které vám berou nejvíce času. To znamená, možná vás i 
baví, ale v týdnu vám zaberou nejvíce vaší kapacity! Vypište 
si k nim poznámky těchto tří bodů:

1. Co mi to přináší? Přináší mi to i peníze? 
2. Co mi to bere? Posouvá mě to strategicky? 
3. Jak se u toho cítím? Bere mi to víc energie, než dává?  
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Nyní se podívejte se do svých poznámek na všechny 
vypsané věci, které v současnosti řešíte. Na ty, které vás 
baví i na ty, které vás nebaví. Nyní se na ně podívejte z 
pohledu vašeho projektu, vašeho podnikání, z pohledu 
prosperujícího dlouhodobého růstu pro váš projekt. Vypište 
a poznamenejte si, proč jsou pro váš projekt důležité a co 
mu přinášejí? 
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Nyní se podívejte do prvního pracovního listu. Na třetí straně 
máte poznámky k otázce: Jaké konkrétní věci by nejvíce 
pomohly vašemu projektu? 


Zjistěte, co se shoduje? Jestli jste na něco důležitého 
nezapomněli? Podívejte se na vše, co vám z pracovních listů 
vylezlo a možná uvidíte, co je potřeba změnit, napravit, 
posunout. Zamyslete se nad rozdílem, když se úkoly díváte ze 
svého pohledu a potřeb a nebo z pohledu, co potřebuje váš 
projekt, vaše celé podnikání?

  

Zamyslete se, jaké by mohly být tři hlavní směry, které jsou 
za vás z pohledu projektu klíčové. Napište si je sem a 
vypište proč?  
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Podívejte se do prvních listů na třetí stranu, zda tyto vybrané 
oblasti naplňují, pomáhají a podporují vaše cíle, sny a vize, 
které chcete dosáhnout zavedením projektového řízení, během 
měsíce, během jednoho roku? Shodují se?
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Zamyslete se, jestli všechny tyto klíčové směry musíte řešit 
vy? Je to efektivní pro projekt? Jsou tam celé směry nebo jen 
nějaké body, úkoly, které můžete do budoucna někomu 
delegovat? Někomu, kdo v tom bude mnohem lepší než vy?
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